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e Compreender a Educacéo Fisica em sua amplitude, considerando os aspectos emocio-
nais e socioculturais nos quais estao inseridos os alunos.

e Promover a inclusao social e a pluralidade cultural.

¢ Proporcionar a integracao da atividade fisica e esportiva com as demais disciplinas.
¢ Problematizar os conceitos que envolvem regras e competicao.

e Estimular o espirito de equipe.

e Reconhecer e valorizar os conhecimentos prévios dos alunos.

¢ Desenvolver a consciéncia corporal e saude emocional.

¢ Pensar criticamente sobre os padroes estéticos estabelecidos.

Na Grécia Antiga, o fildsofo Sdécrates proferiu a seguinte frase: “As duas grandes ha-
bilidades necessarias ao desenvolvimento e a formacao do ser humano séao a arte e o
esporte”, dando énfase a importancia da pratica esportiva para a saude fisica, mental

e emocional do ser humano. Essa filosofia deu origem ao lema: mens sana in corpore
sano, que quer dizer “mente sa, corpo sao”. Por isso, até os dias de hoje, ao se falar em
educacao, quando se pretende obter, de maneira profunda e eficaz, a transformacao que
o processo educacional propoe, subentende-se que a pratica esportiva é uma forte alia-
da e um instrumento educacional inestimavel.

Este projeto nasceu com o propdsito de fazer parte do contexto educacional dos alunos
do Ensino Fundamental | por meio de propostas de atividades que estimulam o movi-
mento do corpo e da mente.

Buscamos inserir em suas rotinas diarias a preocupag¢ao com a saude e a higiene do cor-
po como fatores primordiais para o bem-estar pessoal e coletivo.
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Ginastica

Danca

“E fundamental frisar que a Educacao Fisica oferece uma sé-
rie de possibilidades para enriquecer a experiéncia das crian-
¢as, jovens e adultos na Educacgao Bésica, permitindo o aces-
SO a um vasto universo cultural. Esse universo compreende
saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas
e agonistas, que se inscrevem, mas nao se restringem, a ra-
cionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente,
orienta as praticas pedagodgicas na escola. Experimentar e
analisar as diferentes formas de expressao que nao se alicer-
¢am apenas nessa racionalidade é uma das potencialidades
desse componente na Educacao Basica.”

Trecho extraido da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC)



EEPRUTURA GRRAL PO PREOJEFC

Cada volume esta dividido em 4 unidades que podem ser trabalhadas a cada bimestre,
pois contemplam a grade curricular padrao.

O conteudo esta disposto de forma dindmica, com breve suporte tedrico alinhado aos
exercicios de fixagcao e as atividades praticas.

Unidades tematicas (anos iniciais):

¢ Brincadeiras e jogos da cultura popular regional

¢ Esportes de marca e de precisao

e Ginastica geral

¢ Dancas regionais
”ws«
=
Unidades tematicas (anos finais):
¢ Brincadeiras e jogos da cultura popular do Brasil e do mundo, matriz africana e indigena
Esportes de campo e taco de rede/parede, e de invasao

\,?

Dancas do Brasil e do mundo, matriz africana e indigena .

A 2
. . \
e L utas do contexto regional PS

* Ginastica geral .



Meio ambiente Inclusao

Trabalhamos a consciéncia ambiental junto Realgamos a pratica esportiva como ferramen-
com a consciéncia corporal e nogoes de ta de inclusao de pessoas com deficiéncia.
coletividade.

Pluralidade cultural Saude
Valorizamos as praticas corporais prove- Relacionamos a atividade fisica ao habitos
nientes de diferentes culturas. saudaveis de alimentacao e higiene.

Etica Orientacao sexual
Estimulamos o espirito de equipe. Tratamos a pratica esportiva além do género.



T & DE BEXE
Conteudo surpresa: oferece um complemento digital (jogo, video ou texto) por meio
de QR codes.

relata algum fato curioso sobre o tema.

Para entender melhor: explica conceitos importantes e esclarece duvidas frequentes.

Historia recontada: alia a leitura aos exercicios mentais necessarios para o conhecimento
geral e capacidade de compreensao.

VAMOS DANQAR OS PARTICIPANTES SAO DENOMINADOS DE CIRANDEIROS E CIRANDEIRAS,

HAVENDO TAMBEM O MESTRE, O CONTRA-MESTRE E OS MUSICOS, QUE FICAM
NO CENTRO DA RODA. VOLTADOS PARA O CENTRO DA RODA, OS DANGADORES
DAO-SE AS MAOS E BALANGAM O CORPO.

A COREOGRAFIA E BASTANTE SIMPLES: NO COMPASSO DA MUSICA, DA-SE

E IMPOSSIVEL FALAR EM CORPO E MOVIMENTO SEM FALAR DE
DANGA.

ASSIM COMO O ESPORTE, A DANGA FAZ PARTE DA NOSSA

CULTURA E PERMITE EXPLORAR O RITMO, O
ESPAGCO E OS GESTOS.

QUATRO PASSOS PARA A DIREITA, COMEGANDO-SE COM O PE ESQUERDO, NA
BATIDA FORTE DO BOMBO, BALANGANDO OS OMBROS DE LEVE NO SENTIDO

A CIRANDA E UMA MODALIDADE DA DIREGCAO DA RODA.
DE DANCA MUITO POPULAR EM HA CIRANDEIROS QUE ACOMPANHAM ESSE MOVIMENTO ELEVANDO E
DIVERSAS REGIOES DO BRASIL. BAIXANDO OS BRAGOS DE MAOS DADAS. O BOMBO OU ZABUMBA, MINEIRO

OU GANZA, MARACA, CARACAXA (ESPECIE DE CHOCALHO), A CAIXA OU TAROL
FORMAM O INSTRUMENTAL MAIS COMUM DE UMA CIRANDA TRADICIONAL,
PODENDO TAMBEM SER UTILIZADOS A CUICA, O PANDEIRO, A SANFONA OU
ALGUM INSTRUMENTO DE SOPRO.

O MESTRE CIRANDEIRO E O INTEGRANTE MAIS IMPORTANTE DA CIRANDA,
CABENDO A ELE "TIRAR AS CANTIGAS" (CIRANDAS), IMPROVISAR VERSOS,
TOCAROGANZAEPRESIDIRABRINCADEIRA. ELE UTILIZAUMAPITOPENDURADO
NO PESCOGO PARA AJUDA-LO NAS SUAS FUNGOES. O CONTRA-MESTRE PODE
TOCAR TANTO O BOMBO QUANTO A CAIXA E SUBSTITUI O MESTRE QUANDO
NECESSARIO. AS MUSICAS PODEM SER AS JA DECORADAS, IMPROVISADAS
OU ATE CANGOES COMERCIAIS DE DOMINIO PUBLICO TRANSFORMADAS EM
RITMO DE CIRANDA. PODE-SE DESTACAR TRES PASSOS MAIS CONHECIDOS
DOS CIRANDEIROS: A ONDA, O SACUDIDINHO E O MACHUGADINHO. ALGUNS
DANGARINOS CRIAM PASSOS E MOVIMENTOS DE CORPO, MAS SEMPRE
OBEDEGENDO A MARCAGAO QUE LHES IMPOE O BOMBO. NAO HA FIGURINO
PROPRIO. OS PARTICIPANTES PODEM USAR QUALQUER TIPO DE ROUPA E A
CIRANDA E DANGADA DURANTE TODO O ANO.

UMA DAS CIRANDAS MAIS CONHECIDAS E A DE ANTONIO BARACHO DA SILVA:

PARA BNTENOER WELHOR
A CIRANDA E UMA DANGA TiPICA DO LITORAL DE PERNAMBUCO. EMBORA
MUITOS ACHEM QUE E UMA BRINCADEIRA DE CRIANGCA, NA REGIAO NORDESTE

ELA E CONHECIDA COMO UM DANGA DE RODA DE ADULTOS. NA VERDADE,
QUALQUER PESSOA PODE PARTICIPAR.

SEGUNDO O PADRE JAIME DINIZ (UM ESTUDIOSO DO ASSUNTO), A PALAVRA
CIRANDA VEM DO VOCABULO ESPANHOL ZARANDA, QUE SIGNIFICA
INSTRUMENTO DE PENEIRAR FARINHA E QUE SERIA UMA EVOLUGCAO DA
PALAVRA ARABE GARAND.

ESTAVA
£ UMA DANGA COMUNITARIA QUE NAO TEM PRECONGEITO QUANTO AO SEXO, X ﬁ '
COR, IDADE, CONDIGAO SOCIAL OU ECONOMICA DOS PARTICIPANTES, ASSIM C NA BEIRA DA PRAIA e CONTEUDO SURPRESA
COMO NAO HA LIMITE PARA O NUMERO DE PESSOAS QUE DELA PODEM OUVINDO AS PANCADAS 7 oy
PARTICIPAR. COMECA COM UMA RODA PEQUENA QUE VAI AUMENTANDO, A DAS AGUAS DO MAR [ CANTIGAS NAS vozes | [EI3C1[E]
MEDIDA QUE AS PESSOAS CHEGAM PARA DANGAR, ABRINDO O GIRCULO E DOS CIRANDEIROS.
SEGURANDO NAS MAOS DOS QUE JA ESTAO DANCANDO. TANTO NA HORA ESTA CIRANDA 'r—mﬂ ACESSE O QR CODE.

DE ENTRAR COMO NA HORA DE SAIR, A PESSOA PODE FAZE-LO SEM O
MENOR PROBLEMA. QUANDO A RODA ATINGE UM TAMANHO QUE DIFICULTA
AAMOVIMENTAGAO, FORMA-SE OUTRA MENOR NO INTERIOR DA RODA MAIOR.

QUEM ME DEU FOI LIA
QUE MORA NA ILHA
DE ITAMARACAV

FONTE: HTTP://BASILIO.FUNDAJ.GOV.BR/PESQUISAESCOLAR/
INDEX.PHP?0PTION=COM_CONTENT&ID=519

BOLICHE 2 E‘R

PARA ENTENPER WELHOR

 ALGUMAS BRINCADEIRAS EM QUE OS PARTICIPANTES:
INCLUSAO SOCIAL mec.sm 'TER ESPIRITO DE EQUIPE PARA QUE O JOGO DE umA
OLHE A0 SEU REDOR € VEUA SE ENGONTRA ALGUEM IGUALZINHO A VOCE, EQUIPE. € 0 CASO DO ESPORTE DE PRECISAC.
QUE SEJA PARECIDO COM VOCE, QUE GOSTE DAS MESMAS COISAS E TENHA

ESHA OPNIG: € eu o novAm QUE NAO ENCONTRE NINGUEM Asch
€ JUsTNE AZ S PE [ S, OU SEJA,

'ESPORTE DE PRECISAO
£ UM CONJUNTO DE MODALIDADES

IENTE SSANTI
£ SEFNIOS DFERENTES £ PODERMOS ACRESGENTAR NOVAS IDEAS,
DFERENTES GPNOES E NOVOS APRENDIZADOS
QUANDO LEVAMOS EM CONSIDERAGAO ESSAS DIFERENGAS, RESPEITAMOS.
9 PONTO DE VISTA 00 QUTRO E ACGLIHEHOS AS PESSOAS COO ELAS S0,
UMA PALAVRA MUITO SIMPLES, MAS GOM
SIONIFIGABS IMPORTANTE £ ABRANGENTE:A NCLUSAD

UM ) EsPEcrﬂco SUEPonE
TAR PARADO OU EM MOVIMENTO.
b EXEMPLO
DIFERENTES TIPOS DE INGLUSAO E ESPORTE DE PRECISAO.
NO MUNDO EXISTEM VARIAS CULTURAS, VARIOS MODOS DE VIVER. MESMO SE
PENSARMOS APENAS EM NOSSO PAIS, ENCONTRAREMOS MUITA DIVERSIDADE.
QUANDO CONVIVEMOS COM PESSOAS DE DIFERENTES CULTURAS LEVANDO
EM CONSIDERAGAO O QUE GADA UMA TEM DE MELHOR E RESPEITANDO SUAS
MANIFESTAGOES, ESTAMOS PRATICANDO AINCLUSAO ETNICA
COMO SERES HUMANOS, TODOS TEMOS DIVERSOS POTENGIAIS QUE QUANDO
EXPLORADOS PODEM TRAZER BENEFICIOS A TODOS. QUANDO PERCEBEMOS E
ESTIMULAMOS O DESENVOLVIMENTO DESSES POTENGIAIS EM UMA PESSOA OU

PEGAS DE MADEIRA EM FORMA DE GARRAFA,
CAMIADAS DE PGS,

9 QBUETNO DO BOLIGHE £ ATREMESSA UNA BOLA PESAOR
A FIM DE DERRUE
U

‘GRUPO, INDEPENDENTE DE SUA CLASSE SCCIAL ESTANOS PRATICANDO UM TIPO.
DE INCLUSAO BEM AMPLA. GUE £ A INGLUSAO SOGIAL.

L MAS EXISTE UM TIPO DE INGLUSAO QUE TALVEZ SEJA UM POUCO MAIS DIFL
'VOGE JA SE PERGUNTOU PORGUE O DESENHO ANIMADO TEM ESSE NOME DE COLOCAR EM PRATICA, POR ISSO PRECISA SER MAIS DISCUTIDA, QUE £ A
£ PORQUE ANTIGAMENTE. QUANDO N TELEVSAO N NTERRET, NN E s
05 DESENHOS SO EXISTIAM NO PAPEL. ELES ERAM INANIMADO!

JOGADOR ACUMULA.
GANHAQUEN TIER ACUMULADO O MAIOR NUMERO DE PONTOS

103 A0 VPR DISFOSTOS EM FORMAGAO TRIANGULAR NO FUNDO
O DI ST, EHTA DE MADERA OO MATERAL GINTENCO,

A BOLA DE BOLICHE TEM TRES FUROS, SENDO O MAIOR PARA O POLEGAR E
05 MENORES PARA 05 DEDOS ANULAR £ MEDIO.

0J0GO DE BOLICHE £ COMPOSTO DE DEZ LANCES; EM CADA UM DELES,
TODO JOGADOR TEM DIREITO A DOIS ARREMESSOS POR VEZ, A MENOS.

‘QUE CONSIGA DERRUBAR TODOS OS PINOS NA PRIMEIRA JOGADA,
CONSEGUINDO UM STRIKE.

NESSE GASO, ELE NAO PODE ARREMESSAR A SEGUNDA BOLA
$5.040GADO DEFUBA TODOS 05 PIOS NO PRMEINO ATREVESSO ELE
FAZ UM STRIKE; MAS SE DERRUBAR NA SEGUNI 10D0S OS PINOS QUE
RESTARAM D& PE A PRIVERA JOGADA, ELE FAZ U SPARE

ESCOLA E INCLUSAO

AESCOLA £,0 LOCAL QUE DEVE SERVIR COMO EXEMPLO PARA A PRATICA DA

INCLUSAO. & ! ITAL QUE A COMUNIDADE ES(

com razwmcm 0B £SSE TEUA FACENDO UM “HERGIGIO" & TRENANDG.O
“ONSIDERANDO QUE UMA DEFICIENCIA, POR EXEMPLO,

£ APENAS MAIS UMA CARACTERISTICA ENTRE OUTRAS TANTAS.

PENSE NISSO!

CONTEUDO SURPRESA EEOE
FANTASMAGORIE®, O PRIMEIRO DESENHO ANIMADO,
[ 'DAHISTORIA, FOI PRODUZIDO EM 1908 PELO FRANGES.
j W emscor rsm msnooo o oo
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Livro do professor
com orientacoes
da Mestre e Pro-
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5° ano (112 paginas)

4° ano (112 paginas)

3° ano (96 péaginas)

— 2° ano (96 paginas)

e
1° ano (96 paginas)



SERES VIVOS E SERES NAO VIVOS

CORPO E MOVIMENTO

HIGIENE CORPORAL E SAUDE

ESPORTE E MEIO AMBIENTE

CADERNO ESPECIAL: GINCANA ECOLOGICA

2° ANE

O PLANETA EM QUE VIVEMOS
BULLYING NAO E BRINCADEIRA

AS ARTES E O CORPO

SAUDE E ALIMENTACAO

CADERNO ESPECIAL: JOGOS DE MESA

VOCE NO TRANSITO

INCLUSAO E ATIVIDADE FiSICA

ESPORTE E MEIO AMBIENTE

DIVERSIDADE CULTURAL

CADERNO ESPECIAL: JOGOS DE TABULEIRO

O CORPO HUMANO

HABILIDADES MOTORAS E CAPACIDADES FiSICAS
QUALIDADE DE VIDA

CADERNO ESPECIAL: COPA DO MUNDO

MWl

ENSINO FUNTAMENTAL |

O SER HUMANO E A NATUREZA

ESPORTES DA MENTE

ESPORTES AQUATICOS

ESPORTES RADICAIS

CADERNO ESPECIAL: JOGOS MENTAIS



PATRICIA OLIVA CARBONE

Formada em Educacéo Fisica pela Universidade de Mogi
das Cruzes (CREF-SP 3711-g SP). Pos-graduada em Fi-
siologia dos exercicios resistidos pela USP. Mestre em

\ Educacao Fisica pela Universidade Sao Judas Tadeu.
% Doutoranda em Educacao Fisica pela mesma institui¢ao.

Atua como personal trainer.
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